2.2. Nombre del encuentro:

Actividad 1. TALLERES DE LECTURA: Sesion 4. Discusion de textos,
Activivdad 2. SALIDAS CULTURALES - Cachaguiando

Actividad 3. JUEGOS TRADICIONALES - Juegos de memaria
Actividad 4. VIAJANDO POR EL MUNDO - Conociendo Venezuela
Actividad 5. CELEBRANDO LA VIDA - Cultura y diversidad

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion:Diana Camila Varan Murcia - Psicologa, Myriam Cantor Cortés - Gerontologa
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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Atender las necesidades vilales de las persenas mayores de fa comunidad de cuidado Casa Santa Marfa, contribuyendo a dar sentido a su existencia,
lidentidad personal, social y cullural, y promoviendo su bienestar psicologico y espinitual.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Activdad 1. Desarrollar actividades y talleres de expresion aral y escrita que permitan a las personas mayores compartir sus hislorias de vida, recuerdos y
experiencias, fomentando el sentido de pertenencia y reforzando su identidad personal y cultural.

2, Actividades 2 y 3. Promover actividades de apoyo emocional a nivel grupal, con el enfogque de atencién centrado en la persona para su bienestar (espiritual,
mental y emocional).

3. Activdad 4 y 5. Faciftar espacios de expresion personal por medio de actividades de bienestar, donde las personas mayores participen en las
celabraciones de fechas especiales, acorde a su identidad cultiral, gustos e intereses.

3.3. METODOLOGIA

Las aclividades incluirdn juegos de mesa talleres de lectura construcciones colectivas a partir de lextos o iImageneslenguaje de expresion, juegos hidicos y
luegos tradiclonales, uso de la musica como medio de acercamiento (karaoke, rockela, musidrama). salidas extramurales, juegos tradicionales, encuentros

grupales,

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad. 1. (02/10/2024). Talleres de Lectura- Sesion 4. Discusién de Textos. Se hace la invitacion a las personas mayores del grupe 5, durante al
servicio del almuerzo, donde se les indica la temdtica, metadologfa (relato de textos), objetiva, lugar y hora del encuentro.

Aclividad 2, Salidas culturales- Sesion: Cachagueando. (10/10/2024). Desde el dia anterior se van convocando a las personas mayores que
participaran de la actividad una a una, donde se les informa del objetive de la salida, los lugares que se visitaran, Ia hora de salida y el requerimiento
de contar con la jornada compieta de la manana, también se |es indica las recomendaciones dadas por el personal de contacto del museo de la
ipoﬁcla (personas can funcionalidad fisica apta para subir y bajar escaleras).

Actividad 3. JUEGOS TRADICIONALES - Juegos de memoria (02/10/2024): Se realiza convocatoria a las personas mayores para la ejecucion de la
actividad , en donde se menciona en lugar en el cual se desarrollara la misma.

Actividad 4. VIAJANDO POR EL MUNDO - Cenociendo Venezuela (0B/10/2024) Se realiza convocatoria a las personas mayores para la ejecucién
de la actividad , en donde se menciona en lugar en el cual se desarrollara la misma.

Actividad 5. (09/10/2024), Celebrando la Vida- Sesidn: Cultura y diversidad. Se convocan 8 las personas mayores durante parte de la mafiana y en
el refrigerio para que se unan a la actividad indicandoles el tema, el lugar y hora. También se van incorporando ofras que se Unen de manera
voluntaria.

Actividad. 1. (02/10/2024). Talleres de Lectura- Sesion 4. Discusion de Textos. Se ubican a las personas mayores en la sala principal de la Casa
Santa Maria, se inicia con un sondeo scbre los presaberes sobre los conceptos: Hecho, opinidn y ficcién, Al terminar este primer momerio, se pasa
2 hacer una lectura donde se va discriminando cada uno de estos conceplos. Se lee un relato sobre |a historia de un escritor y a medida que se
avanza se pregunta a los participantes a que pertenace el parrafo (hecho, opinion y ficcién). A partir de lo que cada uno responde se desarrolla s
discusion del texto.

Actividad 2, (10/10/2024), Salidas cullurales- Sesion: Cachaqueando, Se organizan a |as personas mayores para Ia salida a las 8:00 a.m, Al llegar al
Museo de la Policia se contacla al personal asignado por la entidad quién apoya al grupo en &l recommido poar las 4 plantas del edfficio donde s
personas mayores van coneclendo parte de la historia, funcionalidad y aspectos generales de la Institucion. Después dal recarrido, por el Museo se
realiza una caminata hacia la Plaza de Bolivar por las calles de interés cultural de la Candelaria. Ya en la Plaza de Balivar se hace un comparlir de
la historia de Bogola a partir de los conocimientos de las personas mayores (El Bogotazo, la toma del Palacio de Juslicia, Estruclura del Palacio de
Liévaro- Alcaldia de Bogota).




Actividad 3. JUEGOS TRADICIONALES - Juegos de memorla (02/10/2024): Se llevo a cabo la actividad con las personas mayores en ka sala de
telavision, can el objetiva de proyectar un juego de trivia disenado para evocar recuerdos y experiencias de los participantes, asi mismo, la
presentacion de diferentes adivinanzas. Esta dindmica ne solo busca entrstener, sino también fomentar la interaccion social y estimular la memaoria,
permitiendo que cada persona comparta con sus pares. A través de preguntas relacicnadas con diversos temas, come musica, historia, cultura y
adivinanzas, los participantes podran revivie momentos significativos de sus vidas. Ademds, se crearan espacios de conversacion donde podrin
reflexionar y coneclar con los demas, fortaleclendo asf los lazos comunitarios.

3.3.2. MOMENT!
CENTRAL

Actividad 4. VIAJANDO POR EL MUNDO - Conociendo Venezuela (08/10/2024) A lo largo de la actividad se indica la importancia de conocer
diferentes culturas y paises mencionando que en esta cportunidad se conocera el pais de Venezuela, indegando sl alguno de los participantes
conocen algo sobre este pais, en la proyeceion del video se resaltan aspectos clave de Venezuela, como su diversidad cultural, paisajes,
gastronomia e histana, la actividad se realiza en un ambilente propicio para la discusian, fomentando la participacion activa y el respeto por las
opiniones de los demis,

Actividad 5, (09/10/2024), Celebrande la Vida- Sesién: Cultura y diversidad. Se da inicio con un rompe hielo (juego del ahorcado) donde las palabras
a adivinar son los departamentos de Colombia. Después se hace un juego de relacionar palabras entre s/ {tomadas del folclor colombiano) ejemplo:
Tolima- Tamales, Cabrito- Santander, Pasillo- Bogotd etc. A medida que los participantes aciertan se hace un conversatorio sobre la region y se
pide a los asistentes que son de asa ragion relalen una anécdota o historla del lugar de crigen (fiestas, mitos, leyendas). Todo esto se realiza en el
marco de |a celebracion préxima del dia de la raza.

Actividad. 1. (02/10/2024). Talleres de Lectura- Sesidn 4. Discusion de Textos. Para finalizar el taller de lectura, se pide a cada participante que de
un ejemplo de cada uno de los conceptos y defina el mismo, asto a partir de sus vivencias donde debe convertir su ralato en un hecha, otro en
ficcidn y otro en apinidn, A manera de conclusiones se establecen: Para propiciar un ambiente sano en la comunidad de cuidado, se dabe raspetar
la opinién de los demds, el ejerciclo de analizar los concetos en un texo y llevario a la cotidianidad permitia la comprension de los mismo.

Actividad 2. (10/10/2024), Salidas culturales- Sesidn: Cachaqueando, Para el cierre se pide a los participantes que den las Impresiones sobra la
salida, que compartan sus historias de vida a partir de o vivenciado en la salida, ya que algunos evocaron elapas de su vida por los lugares

o

= recorridos.

g § Actividad 3. JUEGOS TRADICIONALES - Juegos de memoria (02/10/2024); Al finalizar se logra identificar que esta actividad fue una experiencia
=L |enriquecedora y emocionalmente significativa para todos los participantes.

o

4 Actividad 4. VIAJANDO POR EL MUNDO - Conociendo Venezuela (0B/10/2024). Al finalizar la actividad se realiza ronda de preguntas, en donde se

|logra evidenciar el gusto e interes por esla actividad en la que se conocen diferentes culluras y tradiciores del mundo.

Actividad 5. (09/10/2024). Celebrando la Vida- Sesion. Cultura y diversidad. Para el cierre, se reproduce |a cancion “soy colombiano” la cual entonan
los participantes y se va pausando para contexualizar la letra con la historia de vida de los presentas. A manera de conclusiones: El evocar
aneécdolas de etapas vitales anteriores despertd sentimientos de alegria en los asistentes. El juege capto la atencidn y penmitio ejercitar l2 memoria
retrograda y fluidez verbal como valor agregado. Algunos participantes se sintieron identificados entre si por el lugar de origen ¥ conocieron mas

|sobre |a historla de vida de sus pares.
- - T4 RECURSOS. SRS

Se ponen los recursos utilizados para todas las actividades (general)

televisor Auxliares de enfermeria 1
Parlanie Profesional en psicologia |
Sillas Prolesional en cerontolog/a 1
Documenta en fisica de la convencidn interamericana de los derechos humanos de
Mesas |as persanas mayores.

Museo de la polcia

Libre vitaminas para el espiritu

tra l'I-EEDFlB

7. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad. 1. (02/10/2024). Talleres de Leclura- Sesion 4. Discusion de Textos. Se desarrolla la actividad en el tiempo programado an el PAL Como logros se
destacan. Se puedo evidenciar la compransion y receptividad del ejercicio de leclura con la metodologia de taller- participativo. Por medio de los relatos de
vida se pudo cumplir el objetivo al compartir recuerdos y escuchar diferentes puntos de visla bajo el respelo. Se aslablecio que las opiniones eslan
relacionadas con la identidad cullural y origen de las personas, por ello son respetables, aungue no se compartan. No se presentaron dificultades.
|Participantes: 12 personas mayores. (2/10/2024), Responsable: Myriam Cantor Cortes- Gerontologa.

Actividad 2. Salidas culturales- Sesién: Cachaqueando.(10/10/2024). La actividad se desarrolla en el tiempo del PAl segin lo programado. Como logros se
cuenta: Se da cumplimiento al objetivo donde se evidencio el sentida de pertenencia por la Ciudad y se refuerza la identidad personal y cultural. El espacio
permitic afianzar |azos de amislad entre pares al compartir sus historias de vida. Se compartieron recuerdos de la infancia al recarrer sitios de significado vital
para ellos. No se presentan dificutades. Participantes: 10 personas mayores. (10/10/2024). Responsables: Myriam Cantor Cortes- Gerantdloga, Diana Camila
\Varén Murcia- Psicologa.

Actividad 3. JUEGOS TRADICIONALES - Juegos de memoria (02/10/2024). Se logra observar las interacciones enire los participantes durante la actividad
facilitando |2 discusion grupal postarior a |a actividad en donde los participantes companten sus impresiones y reflexiones, fomentando un ambiente de
apertura y camarader(a. No se presentan dificutades. Se logra |a participacion de 10 personas mayores, Respongable: Diana Camita Varan Murcia -
Psicologia

Aclividad 4 VIAJANDO POR EL MUNDO - Gonociendo Venezusla (08/10/2024) La actividad se desarrolla de acuerde a lo programado en el PAl. Como
logros se en cuenta: Se da cumplimianta al objetivo donde se evidencio el sentido de pertenancia por la Ciudad y se refuerza la identidad personal y cultural,
|E! espacic permitio afianzar lazos de amistad entre pares al compartir sus historias de vida. Se compartieron recuerdos de la infancia al recorrer sitios de
significado vital para ellos. No se presentan dificultades. Participantes: 10 personas mayores. (10/10/2024). Responsables: Myriam Cantor Cortes-
Gerontdloga. Diana Camila Vardn Murcla- Psicologa.




Actividad 5. (09/10/2024), Celebrando la Vida- Sesién: Cultura y diversidad. La actividad se desarrolla en el iempo programado del PAl en ejecucién
Dentro de los Iogros estan: Los parlicipanies se expresaron con libertad y asertividad al (ocarse lemas de su conocimiento y dominio, Se hizoun
|recorrido por diferentes expresiones cullurales de Colombia con los aportas de todos. Se termina con una reflexién sobre la importancia de la celebracion
de |as fechas especiales como el dia de la raza respetando como miembros de una comunidad |a identidad de cada uno, Como dificultad: durante la
actividad se presents una discusidn entre dos pares por intolerancia una d la otra. Accidn correctiva, se recibio apoyo de parte del equipo asistencial y se
realizé una actividad de distraccion para mitigar el conflicto, Participantes: 10 personas mayores. (09/101/2024), Responsable: Myriam Cantor Cortes-
Gerontéloga.
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Fecha de evaluacion del encuentro; 10/10/2024 Poner dltimo dia de la ejecucion de la aclividad 10/10/2024

Nombre dal profesional que evalua: Diana Camila Varon Murcia - Psicdloga, Myriam Cantor Cortes - Gerontologa
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Actividad 1. TALLERES DE LECTURA: Sesion 4. Discusién de textos.

211012024 2:33:16 p. m.
Suba
Bogota

4 10:21:45 a. m.
- 964 Calle 9
La Candelaria

Bogota










Actividad 4. VIAJANDO POR EL MUNDO - Conociendo Venezuela (08/10/2024)
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